
������ آر ا�� اے (ا�� آر ا�� اے) و������ ������م ���� ���؟ 
 ز��دہ �� و������ں �� ��ح، ��وڈِ-19و������ا���� ��ڈ�� ����� ��� ���ری ��د ���� ��� ���� �� ا������
 �� ������۔ ��وڈِ-19 �� و������������� آر ا�� اے (ا�� آر ا�� اے) ��ا�����ل ���� ���۔ ا�� آر ا��
 اے ا�������� ��� �� ���رے ����ں �� ان ��� ��� ������ت ������� ��� ���ں ��و��� �������۔ اس

 ��رت ���، ا�� آر ا�� اے��وڈِ-��19 ���� ���� وا�� ��و��� ����� ���۔ ا�� ��ر �� �� ��وڈِ-��19و���
 �� ���� �� ��، آپ �� ��� ا���� ��ڈ�� ��� �� ا�� ��ر�� ������ ��۔ ������ ���، ا�� آپ �� ��� ����

 ��� ��وڈِ-��19 ��و��� ��د����� �� ��، ا���� ��ڈ�� ان �� ���� ���� �� اور وا��س �� ��ری ���ک ��د��
��۔ و����� اس ��ح ��آپ �� ���� ���� ��۔

 
 �� ��د ر���� ��وری ��: ���را ��� ا�� آر ا�� اے �� ا�����ل ���� �� ��� اس �� ���ت ���� ��
 ������ اور �� ز��دہ د�� �� ���رے ��� ��� ���� ر��� ��۔ ���،ا�� آر ا��  اے ���رے ڈی ا��  اے��

����� ���� ������ ��۔
 

دو ������ آر ا�� اے (ا�� آر ا�� اے) و������ ��� ����� ��وڈِ-19 �� ���وؐ �� ��� ����� �����ا �� ����ری دے دی ��: ����ر-����و  ۔
(Moderna) اور ��ڈر��(Pfizer-BioNTech) ��� ا��

 
 آپ �� 95 ���� ��ا��� ���� ���� �� ��� دو ���� �� ��ورت ��۔ آ����ر �� ���م �������� �� ��� ��� ����� ��۔ ������ ��� 

 ����� ا���م �� و������ ����� ��۔
 اس ���� آؤٹ �� ���� آپ �� ���� ��ّ� ������ت ��ا�� ���� �� ���� آ��� ���� ����� ���� ��� ��د ���۔ ڈا���وں �� اس ��

  ����ہ ��� ��۔ �� ��رچ ��2021 اب �� ��زہ ���� ������ت ��، اور ��ورت �� ����� ا�� اپ ڈ�� ��د�� ���� ��۔
 

���� ������ ��� �� ����� ����
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-
industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines/type-mrna.html

و������ �� ��� �� ��� ���؟
 و������ں ��� ��ّ� اور��� ��ّ� ��و ������ ����د ���۔ ��� ��� ��� ا��اء ���� اور ��� ���۔

 و������ ��� ��را، ���� ����ت، ��ر��������، ��ن �� ������ت، ��ر �� ����، ����روں ��
������ت ��ا�������� ���� ���� ��۔

 
 

�� ��� �����  ا�� آر ا�� اے��وڈِ-19و������

1. https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-
industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines/pfizer-biontech.html

2. https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-
industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines/moderna.html

���� ������ ��� �� ����� ����
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���� ������ ��� �� ����� ����
http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs
/vaccine/COVID-19_about_vaccines.pdf

�� و����� ��� ���� ����ا�������؟
�� ����� �� ���� �� �� درج ذ�� ��و��ں �� ��گ و����� �� ������

 -  ا�� آپ �� و����� �� ��� ��و ������ �� ا���� ��
 -   �� �������ر ���

 -  ا�� آپ �� ����� 14 د��ں ��� ���� اور و����� ���� ��
 ����ر- ����� ا�� ��� �� ��� 16 ��ل �� �� ��� ����� اور ��ڈر�� و����� �� ��� 18 ��ل س �� ���  - 

�� ���۔ وہ �������� ���� ���� ���، ���� ���رے ��س ��� �� ���� ������ت �� ��۔
 
  
 

 ا���وڈِ-19و������ں �� ��م ��� ا��ات د��� و���� ���� (���� ��� ��ٹ) �� ��ح ���۔
 ��� ������ں �� ا������ �� ��� �� �����، ����ن، �� درد، ����ں / ��ڑوں �� درد،

 ���ر، �� ����� ����س �� ���� ��۔ ��� ����ں �� ا���� رد��� �� ���� ��۔��� و��
 �� �� آپ �� ���� ����� �� ��� ا����ر������ ��15 20 ��� ا����ر ���� ��ے ��۔ ا��آپ

�� ا���� رد��� �� د��� �������� ا��ات ���� ��� ��، ��� ���� �� ��ت ����۔

�� ��� �����  ا�� آر ا�� اے��وڈِ-19و������
 

http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/
docs/vaccine/COVID-19_information_sheet_pfizer-biontech.pdf

��� ا��ات ��ن �����؟

��� �� ��� ��، آپ �� ������ �� ا��� ��� ����� ��ا�� ����ہ �� ��ت ���� آپ ������ و����� ����ا���� ا�� ������/����  ��� اور ا�� آپ ���ر�� ذ��
��� �����  - 

 - ����� �� دودھ ����� ���
 -  �����ہ ���������������ر(ا��������������ڈ) ���

 -  ��� اور و�����، ��راک، �� دوا�� �� ����ا���� ��
-  آپ �� ���� �� �� آپ ����وڈِ-19و����� �� ��و �������� ا���� ��

 
http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs
/vaccine/COVID-19_vaccination_recommendations_special_populations.pdf
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