
messenger RNA (mRNA) த����க� எ�வா� ெசய�ப���றன?

ெப��பாலான த����கைள� ேபாலேவ, COVID-19 த����க�� ஒ� ெதா��ேநாைய எ����� 
ேபாரா�� ேநாெய����கைள உ�வா�க உத���றன. COVID-19 த����க� messenger RNA 
(mRNA) ஐ� பய�ப�����றன. mRNA எ�ப�, �ரத�கைள உ�வா��� நம� உ�ர��க�� 
ப����� ெச��கைள� ெகா�� ெச��� �ல���களா��. இ�த �டய���, COVID-19 இ� 
காண�ப�� �ரத�கைள mRNA உ�வா����ற� இ�த .COVID-19 �ரத� உ�வா�க�ப�ட�ட�, 
உ�க� உட� அத�ெக�ராக ேநாெய����கைள உ�வா��வத� �ல� அதைன� ெகா�வத��� 
க���ெகா���ற�. எ��கால���, உ�க� உட� எ�ேபாதாவ� COVID-19 இ���� வ�� 
�ரத�கைள� பா��தா�, இ�த ேநாெய����க� அவ�ைற� தா�� ைவரைஸ �ைரவாக� ெகா���. 
த���� உ�கைள இ�வா� தா� பா�கா���ற�
 
�ைன�� ெகா�வ� ���ய�: mRNA ஐ� பய�ப���ய�� ந� உட�க� அதைன ெவ�ேய�� 
����றன, அ� ந� உட�� ��ட கால� இ��க மா�டா�, .ேம�� mRNA இனா� எம� DNA ைய 
மா�ற ��யா�.

COVID-19 ஐ எ����� ேபாராட� கனடா �காதார அைம�� ஒ��த� அ��த இர�� messenger RNA
(mRNA) த����க� உ�ளன: Pfizer-BioNTech ம��� Moderna. 95% ேநாெய���� ச��ைய�
ெகா����பத�� உ�க��� இர�� தடைவ�லான ஊ�க� ேதைவ. இ���� இைவ அைன��
கன�ய�க���� வழ�க�ப��. எ��கால��� ப�ேவ� வைகயான த����க� இ����.
 
தகவல��� ��� ஒ�ைற எ��பத�� உத�� ���யமான ம���வ� தகவ�கைள வழ��வேத இ�த�
ைகேய��� ேநா�க�. இைத ம���வ�க� ஆ�� ெச���ளன�. மா�� 2021 �ைலைம�ப� இைவ �க��
அ�ைம�� �ைட�த தகவ�க�, ேம�� இைவ ேதைவ�ேக�ப �����க�ப��.
 

ேம�� அ�வத��� பா�ைவ�ட��:
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-
industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines/type-mrna.html

த����க� எவ�ைற� ெகா�� தயா��க�ப���றன?

த����க�� ம���வ� சா��த ம��� ம���வ�-சாராத �ல�ெபா��க� உ�ளன. �� 
ம��� ச��கைரக� ஆ�யன, �ல ம���வ� சாராத �ல� ெபா��களா��. த����க��, 
பாதரச�, க��கல�க�, formaldehyde, ���� பதா��த�க�, ப�� இைற��, �ல��� 
பதா��த�க� அ�ல� அ���ய� என எ��� இ�ைல.
 
 
 

mRNA COVID-19 த����க�: �ல 

உ�ைமக�
 

ேம�� அ�வத��� பா�ைவ�ட��:
1. https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-

industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines/pfizer-biontech.html
2. https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-

industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines/moderna.html
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ேம�� அ�வத��� பா�ைவ�ட��:
http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/
COVID-19_about_vaccines.pdf

இ�த� த����கைள யா� ெப���ெகா�ள� �டா�?

��வ�� ���ன� த����கைள� ெபற ேவ�டா� எ�� ப���ைர�க�ப���ற�: 
த������ எ�தெவா� �ல�ெபா����� உ�க��� ஒ�வாைம இ��தா� 
ேநா��ற ஒ�வரா����� 
கட�த 14 நா�க�� உ�க��� ம�ெறா� த���� ேபாட�ப����தா� 
16 வய����ப�ட ��ைளக��� Pfizer-BioNTech உ� 18 வய����ப�ட 
��ைளக��� Moderna த������ ேபாட��டா�. ஆ��க�� அவ�க� 
ேச��க�பட��ைல, ஆனா� எம�� இ��� பல தகவ�க� �ைர�� 
�ைட�க�����றன.

இ�த COVID-19 த����க�� ெபா�வான ப�க �ைள�க� ஏைனய த����க��� (கா��ச� 
ஊ� ேபா�றவ����) ஏ�ப�வ� ேபாலேவ இ����றன. ஊ� ேபாட�ப�� இட��� வ�, 
ேசா��, தைலவ�, தைச��� வ�/, கா��ச� அ�ல� ���ண��� எ�பன அேநகமாேனா��� 
ஏ�ப���றன. �ல��� ஒ�வாைம ஏ�படலா�. இதனாேலேய உ�க��� ஊ� ேபாட�ப�ட 
��ன�, கா������ ப����15-20 ��ட�க� வைர ��க� கா����க ேவ�������ற�. 
உ�க��� ஒ�வாைம அ�ல� �ற அ�ய ப�க �ைள�க� ஏ�ப�டா�, ஒ� ம���வ 
��ண�ட� அ���க ேவ���.

mRNA COVID-19 த����க�: �ல 

உ�ைமக�
 

http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine
/COVID-19_information_sheet_pfizer-biontech.pdf

ப�க �ைள�க� எ�ன?

ேம�� அ�வத��� பா�ைவ�ட��

��வ�� �ைலைமக�� ��க� இ��தா�� த����ைய� 

ெப�� வா��� உ�ள�, இ� ���� உ�க� �காதார 

வழ��ந�ட� ��க� ேபச ேவ���:

க���� 
தா��பா� ெகா��பவ� 
ேநாெய���� ச��� �ைறபா��ளவ�
ம�ெறா� த����, உண� அ�ல� ம����� ேமாசமான ஒ�வாைம உ�ளவ� 
COVID-19 த������ �ல�ெபா��க��� உ�க��� ஒ�வாைம இ��பதாக 
�ைன�பவ�

ேம�� அ�வத��� பா�ைவ�ட��:
http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/
COVID-19_vaccination_recommendations_special_populations.pdf
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