
COVID-19 த����க�: அ��க� ேக�க�ப�� ேக��க�

Sஎன�� ேலசான ப�க �ைள�க� ஏ�ப����தா�� �ட� த������ இர�டாவ� 
ஊ�ைய� ேபாட ேவ��மா?
ஆ�! அேனகமாேனா��� ேலசான ப�க �ைள�க� ஏ�ப���றன. ��ைமயான பா�கா���� உ�க��� 
இர�� ஊ�க� ேதைவ - ஒ� ேடா� உ�க���� ேபா�மான பா�கா�ைப அ��கா�. உ�க��� ஒ� 
ேமாசமான எ���ைள� ஏ�ப����தா�, அைத� ப�� ஒ� ம���வ ��ண�ட� ேப�வ� ந�ல�.

என�� ேமாசமான ஒ�வாைம உ�ள�, நா� த���� ெபற ேவ��மா?
த������ உ�ள �ல�ெபா��க��� உ�க��� ஒ�வாைம இ��தா� அ�ல� இத�� ��� ம�ெறா� 
த������ ேமாசமான எ���ைன ஏ�ப����தா�, ��க� த���� ெபற��டா�. �ற ெபா��க��கான 
(உண�, ம���க�) ேமாசமான ஒ�வாைம உ�க��� இ��தா�, ஒ� ம���வ ��ண�ட� ேபச��.

த���� எ��ைற�� வழ�க�ப���ற� அ��ட� த���� �த�� யா���� 
�ைட���? 
த���� வழ���-�ைற�� ெவ�ேவ� க�ட�கைள� ைகயா�� ஒ� �� ( “ப����” ) எ��ட� உ�ள�. 
COVID-19 இனா� �க அ�கமாக ேநாேய�பட���யவ�க��� �த�� த���� �ைட���. �காதார� 
ப�யாள�க�, ��ட-கால� பராம��� இ�ல�க�� உ�ளவ�க� ேபா�ேறா�. அ��த க�ட��� உட�நல� 
�ர��ைனக� உ�ளவ�க�� வயதானவ�க�� உ�ளன�. ��றா� க�ட���, த���� ெபற ����� 
அைன�� ம�க�� ஒ�ைற� ெபற ����.

இ�த� த����க� 65 வய��� ேம�ப�டவ�க��� ெசய�ப�மா?
Pfizer-BioNTech ம��� Moderna த����க� இர��� இள� வய�ன��� வழ��ய� ேபா�ற அேத 
பா�கா�ைப 65 வய��� ேம�ப�டவ�க���� கா��ன: Pfizer-BioNTech 95% ேநாெய���� ச��ைய வழ��ய 
அேத ேநர��� Moderna 86% ேநாெய���� ச��ைய 65 வய��� ேம�ப�ட ேநாயா�க���� ெகா�����த�.

ேவ� �ற�தவ�க�� அ�ல� �ற ��பா�ைம� ���ன�� இ�த� த����க� 
ப�ேசா��க�ப�டனவா?

த���� ேபா�வதனா� என�� COVID-19 ஏ�ப�மா?
 த����க� “உ��” அ�றைவ – அவ��� எ�த ைவரஸு� இ�ைல எ�பேத இத� ெபா��. எனேவ அைவ 
உ�க� உட�� எ�த� ெதா��ேநாைய�� ஏ�ப��தா�.

ஆ��க� 20-38%% ேவ� �ற�தவ�க� ம��� �ற ��பா�ைம� ���ன�� நட�த�ப�டன.

தகவல��� ��� ஒ�ைற எ��பத�� உத�� ���யமான ம���வ� தகவ�கைள வழ��வேத இ�த� 
ைகேய��� ேநா�கமா��. இைத ம���வ�க� ஆ�� ெச���ளன�. மா�� 2021 �ைலைம�ப� இைவ 

�க�� அ���த தகவ�க�, ேம�� இைவ ேதைவ�ேக�ப �����க�ப��. 
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ப�க �ைள�க� ���� ஏராளமான தகவ�க� எ��ட� உ�ளதா?
ேம�ெகா�ள�ப�ட ஆ��க� �ல ��ர ப�க �ைள�கைள� ெகா����தா�� ந�ல ���கைளேய� 
கா����றன. ெப��பாலான ப�க �ைள�க� த���� ெப�ற 2-3 நா�க��� இைட�� ஏ�ப�� 6 வார�க� 
வைர� ெதாட���ற. ஆ��க� ெச�ய�ப�டேபா� , ம�க� த����கைள� ெப�ற ��ன� 2 மாத�க� வைர 
அவ�கைள� ேசா��தன�.

��ட-கால� ப�க �ைள�க� ப�� எ�ன அ�யலா�?
தம� த����கைள� ெப�பவ�க��� ேவ� எ�த�த� ப�க �ைள�க�� ஏ�பட��ைல எ�பைத 
இ�ேபா�� �ட, கனடா �காதார அைம�� உ��ெச�� ெகா������ற�. ஒ� ��ய ப�க �ைள� 
ஏ�ப�டா�, அ� �க�� அ�தாக இ����, ேம�� அ�க கவைல���யதாக இ��க மா�டா�.

“ச�க ேநாெய���� ச��” எ�றா� எ�ன, அ� எ�வா� ெசய�ப���ற�?
ச�க ேநாெய���� ச�� எ�ப� ம�க� ைவர����� மைற�கமாக� பா�கா�க�ப�வதா��. எ�மா� 
���தவைர� த���� ேபா�வத� �ல�, த���� ேபாட�படாத ம�றவ�க��� ைவர� ெதா�� 
ஏ�படாம��, அத� �ல� ேநாேய�படாம�� இ��பதைன உ��ெச���ேறா�. 70-80% ம�க��� 
ேநாெய����ைன ஏ�ப���வ�

WhatsApp, Facebook ம��� �ற ச�க ஊடக�க�� ஏராளமான தகவ�க� உ�ளனஎ� ச� 
எ�� எ�ப� நா� அ��� ெகா�ளலா�?
உ�க� ���ப ம���வ� அ�ல� ம���வ� தா� ேபா�ற ந�பகமான ஆதார�க����� அ�ல� ெபா� 
�காதார வைல�தள�க����� இைணய��� தகவ�கைள� ெப���ெகா�ள�ம (�ேழ��ள 
இைண��கைள� பா��க��)

என� த����ைய� ெப�ற ��ன�� �ட நா� �க�கவச� அ�ய ேவ��மா? ஏ�?

எ�வள� கால���� நா� பா�கா�க�ப�ேவ�?
ஒ� த������� ��ன�, எ�வள� கால���� ��க� பா�கா�க�ப���க� எ�ப� இ�ேநர��� 
எ�க���� ெத�யா�.

ஆம. த���� ெப�ற ��ன�� �ட COVID-19 இனா� உ�க��� ேநாேய�பட�� அ��ட� ��ன� 
ம�றவ�க��� COVID-19 ெதா�ைற ஏ�ப��த�� ஒ� ��தள� வா��� உ�ள�. த���� ெப�ற 
��ன�� �ட ��க� ெதாட��� �க�கவச� அ�வ�ட� ச�க இைடெவ� �ர�ைத�� கைட����க 
ேவ���.

உ�க��� ேமல�கமான ேக��க� இ��தா�, உ�க��� அ�க ஆதார�கைள�� தகவ�கைள�� 
வழ�க���ய ம���வ ��ண� ஒ�வ�ட� ேபசலா�. ��வ�� ெபா� �காதார வைல�தள�கைள�� 
��க� பா�ைவ�டலா�: 
1. https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario
2. https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html
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